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§ 8  Training, Abwaage, Individuelle Gewichtsbeschwerung 
 
5.  Individuelle Gewichtsbeschwerung 
 
5.1  In den Einzelbewerben der Damen, Herren, Juniorinnen und Junioren, Jugend A weiblich 

und männlich, sowie den Doppelsitzerwettbewerben Allgemeine Klasse und Junioren / 
Jugend A ist das Tragen von Zusatzgewichten erlaubt. 

 
5.1.1  Die Höhe des maximalen Zusatzgewichtes (ZGW) beträgt bei: 

♦  Damen, Juniorinnen, Jugend A männlich    10 kg 

♦  Herren, Junioren       13 kg 

♦  Jugend A weiblich      0   8 kg 

♦  Doppelsitzer (Allg. Klasse / Junioren / Jugend A)  10 kg 
 
5.1.2  Herren können 100% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum Basisgewicht (90 kg) 

ausgleichen. 
 
5.1.3  Damen können 100 % von der Differenz Körpergewicht (KG) zum Basisgewicht (75 kg) 

ausgleichen. 
 
5.1.4  Doppelsitzer Allgemeine Klasse können 75% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum 

Basisgewicht (90 kg) ausgleichen. 
Zusatzgewicht ist nicht zulässig, wenn KG Vordermann und Hintermann zusammen 
180 kg überschreiten. 
Wenn einer der beiden Athleten das Gewicht von 90 kg überschreitet, wird das Gewicht 
über 90 kg dem leichteren Athleten zugerechnet. 
Eine dann noch bestehende Differenz dieses Partners zu 90 kg kann entsprechend 
Gewichtstabelle ausgeglichen werden. 

 
5.1.5  Junioren können 75% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum Basisgewicht (90 kg) 

ausgleichen. 
 
5.1.6  Juniorinnen können 75% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum Basis- 
 gewicht (75 kg) ausgleichen. 
 
5.1.7  Jugend A männlich können 75% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum 

Basisgewicht (75 kg) ausgleichen. 
 

5.1.8  Jugend A weiblich können 50% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum Basisgewicht 
(70 kg) ausgleichen. 

 
5.1.9 Junioren-Doppelsitzer können 50% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum 

Basisgewicht (90 kg) ausgleichen. 
Zusatzgewicht ist nicht zulässig, wenn KG Vordermann und Hintermann zusammen 
180 kg überschreiten. 
Wenn einer der beiden Athleten das Gewicht von 90 kg überschreitet, wird das Gewicht 
über 90 kg dem leichteren Athleten zugerechnet. 
Eine dann noch bestehende Differenz dieses Partners zu 90 kg kann entsprechend 
Gewichtstabelle ausgeglichen werden. 
 

5.1.10 Jugend A Doppelsitzer können 50% von der Differenz Körpergewicht (KG) zum 
Basisgewicht (75 kg) ausgleichen. 
Zusatzgewicht ist nicht zulässig, wenn KG Vordermann und Hintermann zusammen 
150 kg überschreiten.
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Wenn einer der beiden Athleten schwerer als 75 kg ist, wird das Gewicht über 75 kg dem 
leichteren Athleten zugerechnet. 
Eine dann noch bestehende Differenz dieses Partners zu 75 kg kann entsprechend 
Gewichtstabelle ausgeglichen werden. 
 

5.1.11 Das Zusatzgewicht muss von jedem Athleten selbst getragen werden. Es darf in keinem 
Fall am Sportgerät angebracht werden. 
 

5.1.12  Das Gewicht der Rennkleidung beträgt 4 kg und kann bei allen Disziplinen ausgeglichen 
werden. 
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ÖSTERREICHISCHER RODELVERBAND 

Veranstaltung:   
                

Kunstbahn-Körperabwaage-Protokoll   Datum:   
                

Name 
Verein 

Verband 
Körper- 
gewicht 

Zusatz- 
gewicht 

Gewicht d. 
Rennkleidung 

Rodel 
Gewicht 

Gesamt- 
gewicht 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
                

  

Waagechef     Rennleiter    Jury   
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ÖSTERREICHISCHER RODELVERBAND 
 

Veranstaltung:   Disziplin:   
                     

Kunstbahn-Startprotokoll Lauf:   Datum:   
                      

Temparatur Laufschiene Start 
Nr. 

Name 
Verein 

Verband 
Schutz- 

helm 
Ko. Sch. li. vo. li. hi. re. vo. re. hi. 

Anmerkung 

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    
                      

  

Gerätekontrolle     Rennleiter     Jury 
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ÖSTERREICHISCHER RODELVERBAND 
Veranstaltung:   Disziplin:   

                

Kunstbahn-Startprotokoll-Gewicht Lauf:   Datum:   

                

Körpergewicht Start 
Nr. 

Name 
Verein 

Verband 
Rodel 

Gewicht 
Protokoll tatsächlich 

Anmerkung 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              
                

  

Waagechef   Rennleiter    Jury  
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ÖSTERREICHISCHER RODELVERBAND 

 
 
 
 

Veranstaltung:   Disziplin:   
                         

Kunstbahn-Kontrolle-Ausgeloste Lauf:   Datum:   

                          

Gewicht Abmessungen 

Rodel Rennkleidung Rodel 
Start 
Nr. 

Name Nat. 

Soll Ist Soll Ist 

Krallen 
Renn- 
schuhe 

Verkleidg. Kufen 

Anmerkung 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                          

  

Beauftragter für die Kontrolle       Techn. Delegierter 
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INDIVIDUELLE GEWICHTSBESCHWERUNG 
 

Herren:     

100% der Differenz zu 90kg - KGW = ZGW (max. 13kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

72,7 13,0 4,0 89,7 112,7 

72,8 13,0 4,0 89,8 112,8 

72,9 13,0 4,0 89,9 112,9 

73,0 13,0 4,0 90,0 113,0 

73,1 13,0 4,0 90,1 113,1 

73,2 13,0 4,0 90,2 113,2 

73,3 13,0 4,0 90,3 113,3 

73,4 13,0 4,0 90,4 113,4 

73,5 13,0 4,0 90,5 113,5 

73,6 13,0 4,0 90,6 113,6 

73,7 13,0 4,0 90,7 113,7 

73,8 13,0 4,0 90,8 113,8 

73,9 13,0 4,0 90,9 113,9 

74,0 13,0 4,0 91,0 114,0 

74,1 13,0 4,0 91,1 114,1 

74,2 13,0 4,0 91,2 114,2 

74,3 13,0 4,0 91,3 114,3 

74,4 13,0 4,0 91,4 114,4 

74,5 13,0 4,0 91,5 114,5 

74,6 13,0 4,0 91,6 114,6 

74,7 13,0 4,0 91,7 114,7 

74,8 13,0 4,0 91,8 114,8 

74,9 13,0 4,0 91,9 114,9 

75,0 13,0 4,0 92,0 115,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

75,1 13,0 4,0 92,1 115,1 

75,2 13,0 4,0 92,2 115,2 

75,3 13,0 4,0 92,3 115,3 

75,4 13,0 4,0 92,4 115,4 

75,5 13,0 4,0 92,5 115,5 

75,6 13,0 4,0 92,6 115,6 

75,7 13,0 4,0 92,7 115,7 

75,8 13,0 4,0 92,8 115,8 

75,9 13,0 4,0 92,9 115,9 

76,0 13,0 4,0 93,0 116,0 

76,1 13,0 4,0 93,1 116,1 

76,2 13,0 4,0 93,2 116,2 

76,3 13,0 4,0 93,3 116,3 

76,4 13,0 4,0 93,4 116,4 

76,5 13,0 4,0 93,5 116,5 

76,6 13,0 4,0 93,6 116,6 

76,7 13,0 4,0 93,7 116,7 

76,8 13,0 4,0 93,8 116,8 

76,9 13,0 4,0 93,9 116,9 

77,0 13,0 4,0 94,0 117,0 

77,1 12,9 4,0 94,0 117,0 

77,2 12,8 4,0 94,0 117,0 

77,3 12,7 4,0 94,0 117,0 

77,4 12,6 4,0 94,0 117,0 

77,5 12,5 4,0 94,0 117,0 

77,6 12,4 4,0 94,0 117,0 

77,7 12,3 4,0 94,0 117,0 

77,8 12,2 4,0 94,0 117,0 

77,9 12,1 4,0 94,0 117,0 

78,0 12,0 4,0 94,0 117,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

78,1 11,9 4,0 94,0 117,0 

78,2 11,8 4,0 94,0 117,0 

78,3 11,7 4,0 94,0 117,0 

78,4 11,6 4,0 94,0 117,0 

78,5 11,5 4,0 94,0 117,0 

78,6 11,4 4,0 94,0 117,0 

78,7 11,3 4,0 94,0 117,0 

78,8 11,2 4,0 94,0 117,0 

78,9 11,1 4,0 94,0 117,0 

79,0 11,0 4,0 94,0 117,0 

79,1 10,9 4,0 94,0 117,0 

79,2 10,8 4,0 94,0 117,0 

79,3 10,7 4,0 94,0 117,0 

79,4 10,6 4,0 94,0 117,0 

79,5 10,5 4,0 94,0 117,0 

79,6 10,4 4,0 94,0 117,0 

79,7 10,3 4,0 94,0 117,0 

79,8 10,2 4,0 94,0 117,0 

79,9 10,1 4,0 94,0 117,0 

80,0 10,0 4,0 94,0 117,0 

80,1 9,9 4,0 94,0 117,0 

80,2 9,8 4,0 94,0 117,0 

80,3 9,7 4,0 94,0 117,0 

80,4 9,6 4,0 94,0 117,0 

80,5 9,5 4,0 94,0 117,0 

80,6 9,4 4,0 94,0 117,0 

80,7 9,3 4,0 94,0 117,0 

80,8 9,2 4,0 94,0 117,0 

80,9 9,1 4,0 94,0 117,0 

81,0 9,0 4,0 94,0 117,0 

81,1 8,9 4,0 94,0 117,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

81,2 8,8 4,0 94,0 117,0 

81,3 8,7 4,0 94,0 117,0 

81,4 8,6 4,0 94,0 117,0 

81,5 8,5 4,0 94,0 117,0 

81,6 8,4 4,0 94,0 117,0 

81,7 8,3 4,0 94,0 117,0 

81,8 8,2 4,0 94,0 117,0 

81,9 8,1 4,0 94,0 117,0 

82,0 8,0 4,0 94,0 117,0 

82,1 7,9 4,0 94,0 117,0 

82,2 7,8 4,0 94,0 117,0 

82,3 7,7 4,0 94,0 117,0 

82,4 7,6 4,0 94,0 117,0 

82,5 7,5 4,0 94,0 117,0 

82,6 7,4 4,0 94,0 117,0 

82,7 7,3 4,0 94,0 117,0 

82,8 7,2 4,0 94,0 117,0 

82,9 7,1 4,0 94,0 117,0 

83,0 7,0 4,0 94,0 117,0 

83,1 6,9 4,0 94,0 117,0 

83,2 6,8 4,0 94,0 117,0 

83,3 6,7 4,0 94,0 117,0 

83,4 6,6 4,0 94,0 117,0 

83,5 6,5 4,0 94,0 117,0 

83,6 6,4 4,0 94,0 117,0 

83,7 6,3 4,0 94,0 117,0 

83,8 6,2 4,0 94,0 117,0 

83,9 6,1 4,0 94,0 117,0 

84,0 6,0 4,0 94,0 117,0 

84,1 5,9 4,0 94,0 117,0 

84,2 5,8 4,0 94,0 117,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

84,3 5,7 4,0 94,0 117,0 

84,4 5,6 4,0 94,0 117,0 

84,5 5,5 4,0 94,0 117,0 

84,6 5,4 4,0 94,0 117,0 

84,7 5,3 4,0 94,0 117,0 

84,8 5,2 4,0 94,0 117,0 

84,9 5,1 4,0 94,0 117,0 

85,0 5,0 4,0 94,0 117,0 

85,1 4,9 4,0 94,0 117,0 

85,2 4,8 4,0 94,0 117,0 

85,3 4,7 4,0 94,0 117,0 

85,4 4,6 4,0 94,0 117,0 

85,5 4,5 4,0 94,0 117,0 

85,6 4,4 4,0 94,0 117,0 

85,7 4,3 4,0 94,0 117,0 

85,8 4,2 4,0 94,0 117,0 

85,9 4,1 4,0 94,0 117,0 

86,0 4,0 4,0 94,0 117,0 

86,1 3,9 4,0 94,0 117,0 

86,2 3,8 4,0 94,0 117,0 

86,3 3,7 4,0 94,0 117,0 

86,4 3,6 4,0 94,0 117,0 

86,5 3,5 4,0 94,0 117,0 

86,6 3,4 4,0 94,0 117,0 

86,7 3,3 4,0 94,0 117,0 

86,8 3,2 4,0 94,0 117,0 

86,9 3,1 4,0 94,0 117,0 

87,0 3,0 4,0 94,0 117,0 

87,1 2,9 4,0 94,0 117,0 

87,2 2,8 4,0 94,0 117,0 

87,3 2,7 4,0 94,0 117,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

87,4 2,6 4,0 94,0 117,0 

87,5 2,5 4,0 94,0 117,0 

87,6 2,4 4,0 94,0 117,0 

87,7 2,3 4,0 94,0 117,0 

87,8 2,2 4,0 94,0 117,0 

87,9 2,1 4,0 94,0 117,0 

88,0 2,0 4,0 94,0 117,0 

88,1 1,9 4,0 94,0 117,0 

88,2 1,8 4,0 94,0 117,0 

88,3 1,7 4,0 94,0 117,0 

88,4 1,6 4,0 94,0 117,0 

88,5 1,5 4,0 94,0 117,0 

88,6 1,4 4,0 94,0 117,0 

88,7 1,3 4,0 94,0 117,0 

88,8 1,2 4,0 94,0 117,0 

88,9 1,1 4,0 94,0 117,0 

89,0 1,0 4,0 94,0 117,0 

89,1 0,9 4,0 94,0 117,0 

89,2 0,8 4,0 94,0 117,0 

89,3 0,7 4,0 94,0 117,0 

89,4 0,6 4,0 94,0 117,0 

89,5 0,5 4,0 94,0 117,0 

89,6 0,4 4,0 94,0 117,0 

89,7 0,3 4,0 94,0 117,0 

89,8 0,2 4,0 94,0 117,0 

89,9 0,1 4,0 94,0 117,0 

90,0 0,0 4,0 94,0 117,0 
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Damen:     

100% der Differenz zu 75kg - KGW = ZGW (max. 10kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

61,7 10,0 4,0 75,7 98,7 

61,8 10,0 4,0 75,8 98,8 

61,9 10,0 4,0 75,9 98,9 

62,0 10,0 4,0 76,0 99,0 

62,1 10,0 4,0 76,1 99,1 

62,2 10,0 4,0 76,2 99,2 

62,3 10,0 4,0 76,3 99,3 

62,4 10,0 4,0 76,4 99,4 

62,5 10,0 4,0 76,5 99,5 

62,6 10,0 4,0 76,6 99,6 

62,7 10,0 4,0 76,7 99,7 

62,8 10,0 4,0 76,8 99,8 

62,9 10,0 4,0 76,9 99,9 

63,0 10,0 4,0 77,0 100,0 

63,1 10,0 4,0 77,1 100,1 

63,2 10,0 4,0 77,2 100,2 

63,3 10,0 4,0 77,3 100,3 

63,4 10,0 4,0 77,4 100,4 

63,5 10,0 4,0 77,5 100,5 

63,6 10,0 4,0 77,6 100,6 

63,7 10,0 4,0 77,7 100,7 

63,8 10,0 4,0 77,8 100,8 

63,9 10,0 4,0 77,9 100,9 

64,0 10,0 4,0 78,0 101,0 

64,1 13,0 4,0 81,1 104,1 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

64,2 13,0 4,0 81,2 104,2 

64,3 13,0 4,0 81,3 104,3 

64,4 13,0 4,0 81,4 104,4 

64,5 13,0 4,0 81,5 104,5 

64,6 13,0 4,0 81,6 104,6 

64,7 13,0 4,0 81,7 104,7 

64,8 13,0 4,0 81,8 104,8 

64,9 13,0 4,0 81,9 104,9 

65,0 13,0 4,0 82,0 105,0 

65,1 13,0 4,0 82,1 105,1 

65,2 13,0 4,0 82,2 105,2 

65,3 13,0 4,0 82,3 105,3 

65,4 13,0 4,0 82,4 105,4 

65,5 13,0 4,0 82,5 105,5 

65,6 13,0 4,0 82,6 105,6 

65,7 13,0 4,0 82,7 105,7 

65,8 13,0 4,0 82,8 105,8 

65,9 13,0 4,0 82,9 105,9 

66,0 13,0 4,0 83,0 106,0 

66,1 12,9 4,0 83,0 106,0 

66,2 12,8 4,0 83,0 106,0 

66,3 12,7 4,0 83,0 106,0 

66,4 12,6 4,0 83,0 106,0 

66,5 12,5 4,0 83,0 106,0 

66,6 12,4 4,0 83,0 106,0 

66,7 12,3 4,0 83,0 106,0 

66,8 12,2 4,0 83,0 106,0 

66,9 12,1 4,0 83,0 106,0 

67,0 12,0 4,0 83,0 106,0 

67,1 11,9 4,0 83,0 106,0 

67,2 11,8 4,0 83,0 106,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

67,3 11,7 4,0 83,0 106,0 

67,4 11,6 4,0 83,0 106,0 

67,5 11,5 4,0 83,0 106,0 

67,6 11,4 4,0 83,0 106,0 

67,7 11,3 4,0 83,0 106,0 

67,8 11,2 4,0 83,0 106,0 

67,9 11,1 4,0 83,0 106,0 

68,0 11,0 4,0 83,0 106,0 

68,1 10,9 4,0 83,0 106,0 

68,2 10,8 4,0 83,0 106,0 

68,3 10,7 4,0 83,0 106,0 

68,4 10,6 4,0 83,0 106,0 

68,5 10,5 4,0 83,0 106,0 

68,6 10,4 4,0 83,0 106,0 

68,7 10,3 4,0 83,0 106,0 

68,8 10,2 4,0 83,0 106,0 

68,9 10,1 4,0 83,0 106,0 

69,0 10,0 4,0 83,0 106,0 

69,1 9,9 4,0 83,0 106,0 

69,2 9,8 4,0 83,0 106,0 

69,3 9,7 4,0 83,0 106,0 

69,4 9,6 4,0 83,0 106,0 

69,5 9,5 4,0 83,0 106,0 

69,6 9,4 4,0 83,0 106,0 

69,7 9,3 4,0 83,0 106,0 

69,8 9,2 4,0 83,0 106,0 

69,9 9,1 4,0 83,0 106,0 

70,0 9,0 4,0 83,0 106,0 

70,1 8,9 4,0 83,0 106,0 

70,2 8,8 4,0 83,0 106,0 

70,3 8,7 4,0 83,0 106,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

70,4 8,6 4,0 83,0 106,0 

70,5 8,5 4,0 83,0 106,0 

70,6 8,4 4,0 83,0 106,0 

70,7 8,3 4,0 83,0 106,0 

70,8 8,2 4,0 83,0 106,0 

70,9 8,1 4,0 83,0 106,0 

71,0 8,0 4,0 83,0 106,0 

71,1 7,9 4,0 83,0 106,0 

71,2 7,8 4,0 83,0 106,0 

71,3 7,7 4,0 83,0 106,0 

71,4 7,6 4,0 83,0 106,0 

71,5 7,5 4,0 83,0 106,0 

71,6 7,4 4,0 83,0 106,0 

71,7 7,3 4,0 83,0 106,0 

71,8 7,2 4,0 83,0 106,0 

71,9 7,1 4,0 83,0 106,0 

72,0 7,0 4,0 83,0 106,0 

72,1 6,9 4,0 83,0 106,0 

72,2 6,8 4,0 83,0 106,0 

72,3 6,7 4,0 83,0 106,0 

72,4 6,6 4,0 83,0 106,0 

72,5 6,5 4,0 83,0 106,0 

72,6 6,4 4,0 83,0 106,0 

72,7 6,3 4,0 83,0 106,0 

72,8 6,2 4,0 83,0 106,0 

72,9 6,1 4,0 83,0 106,0 

73,0 6,0 4,0 83,0 106,0 

73,1 5,9 4,0 83,0 106,0 

73,2 5,8 4,0 83,0 106,0 

73,3 5,7 4,0 83,0 106,0 

73,4 5,6 4,0 83,0 106,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

73,5 5,5 4,0 83,0 106,0 

73,6 5,4 4,0 83,0 106,0 

73,7 5,3 4,0 83,0 106,0 

73,8 5,2 4,0 83,0 106,0 

73,9 5,1 4,0 83,0 106,0 

74,0 5,0 4,0 83,0 106,0 

74,1 4,9 4,0 83,0 106,0 

74,2 4,8 4,0 83,0 106,0 

74,3 4,7 4,0 83,0 106,0 

74,4 4,6 4,0 83,0 106,0 

74,5 4,5 4,0 83,0 106,0 

74,6 4,4 4,0 83,0 106,0 

74,7 4,3 4,0 83,0 106,0 

74,8 4,2 4,0 83,0 106,0 

74,9 4,1 4,0 83,0 106,0 

75,0 4,0 4,0 83,0 106,0 
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Herren Doppelsitzer:    

75% der Differenz zu 90kg - KGW = ZGW (max. 10kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

70,0 10,0 4,0 84,0 111,0 

70,1 10,0 4,0 84,1 111,1 

70,2 10,0 4,0 84,2 111,2 

70,3 10,0 4,0 84,3 111,3 

70,4 10,0 4,0 84,4 111,4 

70,5 10,0 4,0 84,5 111,5 

70,6 10,0 4,0 84,6 111,6 

70,7 10,0 4,0 84,7 111,7 

70,8 10,0 4,0 84,8 111,8 

70,9 10,0 4,0 84,9 111,9 

71,0 10,0 4,0 85,0 112,0 

71,1 10,0 4,0 85,1 112,1 

71,2 10,0 4,0 85,2 112,2 

71,3 10,0 4,0 85,3 112,3 

71,4 10,0 4,0 85,4 112,4 

71,5 10,0 4,0 85,5 112,5 

71,6 10,0 4,0 85,6 112,6 

71,7 10,0 4,0 85,7 112,7 

71,8 10,0 4,0 85,8 112,8 

71,9 10,0 4,0 85,9 112,9 

72,0 10,0 4,0 86,0 113,0 

72,1 10,0 4,0 86,1 113,1 

72,2 10,0 4,0 86,2 113,2 

72,3 10,0 4,0 86,3 113,3 

72,4 10,0 4,0 86,4 113,4 

72,5 10,0 4,0 86,5 113,5 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

72,6 10,0 4,0 86,6 113,6 

72,7 10,0 4,0 86,7 113,7 

72,8 10,0 4,0 86,8 113,8 

72,9 10,0 4,0 86,9 113,9 

73,0 10,0 4,0 87,0 114,0 

73,1 10,0 4,0 87,1 114,1 

73,2 10,0 4,0 87,2 114,2 

73,3 10,0 4,0 87,3 114,3 

73,4 10,0 4,0 87,4 114,4 

73,5 10,0 4,0 87,5 114,5 

73,6 10,0 4,0 87,6 114,6 

73,7 10,0 4,0 87,7 114,7 

73,8 10,0 4,0 87,8 114,8 

73,9 10,0 4,0 87,9 114,9 

74,0 10,0 4,0 88,0 115,0 

74,1 10,0 4,0 88,1 115,1 

74,2 10,0 4,0 88,2 115,2 

74,3 10,0 4,0 88,3 115,3 

74,4 10,0 4,0 88,4 115,4 

74,5 10,0 4,0 88,5 115,5 

74,6 10,0 4,0 88,6 115,6 

74,7 10,0 4,0 88,7 115,7 

74,8 10,0 4,0 88,8 115,8 

74,9 10,0 4,0 88,9 115,9 

75,0 10,0 4,0 89,0 116,0 

75,1 10,0 4,0 89,1 116,1 

75,2 10,0 4,0 89,2 116,2 

75,3 10,0 4,0 89,3 116,3 

75,4 10,0 4,0 89,4 116,4 

75,5 10,0 4,0 89,5 116,5 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

75,5 10,0 4,0 89,5 116,5 

75,6 10,0 4,0 89,6 116,6 

75,7 10,0 4,0 89,7 116,7 

75,8 10,0 4,0 89,8 116,8 

75,9 10,0 4,0 89,9 116,9 

76,0 10,0 4,0 90,0 117,0 

76,1 10,0 4,0 90,1 117,1 

76,2 10,0 4,0 90,2 117,2 

76,3 10,0 4,0 90,3 117,3 

76,4 10,0 4,0 90,4 117,4 

76,5 10,0 4,0 90,5 117,5 

76,6 10,0 4,0 90,6 117,6 

76,7 10,0 4,0 90,7 117,7 

76,8 9,9 4,0 90,7 117,7 

76,9 9,9 4,0 90,8 117,8 

77,0 9,8 4,0 90,8 117,8 

77,1 9,7 4,0 90,8 117,8 

77,2 9,6 4,0 90,8 117,8 

77,3 9,5 4,0 90,8 117,8 

77,4 9,5 4,0 90,9 117,9 

77,5 9,4 4,0 90,9 117,9 

77,6 9,3 4,0 90,9 117,9 

77,7 9,2 4,0 90,9 117,9 

77,8 9,2 4,0 91,0 118,0 

77,9 9,1 4,0 91,0 118,0 

78,0 9,0 4,0 91,0 118,0 

78,1 8,9 4,0 91,0 118,0 

78,2 8,9 4,0 91,1 118,1 

78,3 8,8 4,0 91,1 118,1 

78,4 8,7 4,0 91,1 118,1 

78,5 8,6 4,0 91,1 118,1 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

78,6 8,6 4,0 91,2 118,2 

78,7 8,5 4,0 91,2 118,2 

78,8 8,4 4,0 91,2 118,2 

78,9 8,3 4,0 91,2 118,2 

79,0 8,3 4,0 91,3 118,3 

79,1 8,2 4,0 91,3 118,3 

79,2 8,1 4,0 91,3 118,3 

79,3 8,0 4,0 91,3 118,3 

79,4 8,0 4,0 91,4 118,4 

79,5 7,9 4,0 91,4 118,4 

79,6 7,8 4,0 91,4 118,4 

79,7 7,7 4,0 91,4 118,4 

79,8 7,7 4,0 91,5 118,5 

79,9 7,6 4,0 91,5 118,5 

80,0 7,5 4,0 91,5 118,5 

80,1 7,4 4,0 91,5 118,5 

80,2 7,4 4,0 91,6 118,6 

80,3 7,3 4,0 91,6 118,6 

80,4 7,2 4,0 91,6 118,6 

80,5 7,1 4,0 91,6 118,6 

80,6 7,1 4,0 91,7 118,7 

80,7 7,0 4,0 91,7 118,7 

80,8 6,9 4,0 91,7 118,7 

80,9 6,8 4,0 91,7 118,7 

81,0 6,8 4,0 91,8 118,8 

81,1 6,7 4,0 91,8 118,8 

81,2 6,6 4,0 91,8 118,8 

81,3 6,5 4,0 91,8 118,8 

81,4 6,5 4,0 91,9 118,9 

81,5 6,4 4,0 91,9 118,9 

81,6 6,3 4,0 91,9 118,9 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

81,7 6,2 4,0 91,9 118,9 

81,8 6,2 4,0 92,0 119,0 

81,9 6,1 4,0 92,0 119,0 

82,0 6,0 4,0 92,0 119,0 

82,1 5,9 4,0 92,0 119,0 

82,2 5,9 4,0 92,1 119,1 

82,3 5,8 4,0 92,1 119,1 

82,4 5,7 4,0 92,1 119,1 

82,5 5,6 4,0 92,1 119,1 

82,6 5,6 4,0 92,2 119,2 

82,7 5,5 4,0 92,2 119,2 

82,8 5,4 4,0 92,2 119,2 

82,9 5,3 4,0 92,2 119,2 

83,0 5,3 4,0 92,3 119,3 

83,1 5,2 4,0 92,3 119,3 

83,2 5,1 4,0 92,3 119,3 

83,3 5,0 4,0 92,3 119,3 

83,4 5,0 4,0 92,4 119,4 

83,5 4,9 4,0 92,4 119,4 

83,6 4,8 4,0 92,4 119,4 

83,7 4,7 4,0 92,4 119,4 

83,8 4,7 4,0 92,5 119,5 

83,9 4,6 4,0 92,5 119,5 

84,0 4,5 4,0 92,5 119,5 

84,1 4,4 4,0 92,5 119,5 

84,2 4,4 4,0 92,6 119,6 

84,3 4,3 4,0 92,6 119,6 

84,4 4,2 4,0 92,6 119,6 

84,5 4,1 4,0 92,6 119,6 

84,6 4,1 4,0 92,7 119,7 

84,7 4,0 4,0 92,7 119,7 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

84,8 3,9 4,0 92,7 119,7 

84,9 3,8 4,0 92,7 119,7 

85,0 3,8 4,0 92,8 119,8 

85,1 3,7 4,0 92,8 119,8 

85,2 3,6 4,0 92,8 119,8 

85,3 3,5 4,0 92,8 119,8 

85,4 3,5 4,0 92,9 119,9 

85,5 3,4 4,0 92,9 119,9 

85,6 3,3 4,0 92,9 119,9 

85,7 3,2 4,0 92,9 119,9 

85,8 3,2 4,0 93,0 120,0 

85,9 3,1 4,0 93,0 120,0 

86,0 3,0 4,0 93,0 120,0 

86,1 2,9 4,0 93,0 120,0 

86,2 2,9 4,0 93,1 120,1 

86,3 2,8 4,0 93,1 120,1 

86,4 2,7 4,0 93,1 120,1 

86,5 2,6 4,0 93,1 120,1 

86,6 2,6 4,0 93,2 120,2 

86,7 2,5 4,0 93,2 120,2 

86,8 2,4 4,0 93,2 120,2 

86,9 2,3 4,0 93,2 120,2 

87,0 2,3 4,0 93,3 120,3 

87,1 2,2 4,0 93,3 120,3 

87,2 2,1 4,0 93,3 120,3 

87,3 2,0 4,0 93,3 120,3 

87,4 2,0 4,0 93,4 120,4 

87,5 1,9 4,0 93,4 120,4 

87,6 1,8 4,0 93,4 120,4 

87,7 1,7 4,0 93,4 120,4 

87,8 1,7 4,0 93,5 120,5 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

87,9 1,6 4,0 93,5 120,5 

88,0 1,5 4,0 93,5 120,5 

88,1 1,4 4,0 93,5 120,5 

88,2 1,4 4,0 93,6 120,6 

88,3 1,3 4,0 93,6 120,6 

88,4 1,2 4,0 93,6 120,6 

88,5 1,1 4,0 93,6 120,6 

88,6 1,1 4,0 93,7 120,7 

88,7 1,0 4,0 93,7 120,7 

88,8 0,9 4,0 93,7 120,7 

88,9 0,8 4,0 93,7 120,7 

89,0 0,8 4,0 93,8 120,8 

89,1 0,7 4,0 93,8 120,8 

89,2 0,6 4,0 93,8 120,8 

89,3 0,5 4,0 93,8 120,8 

89,4 0,4 4,0 93,8 120,8 

89,5 0,4 4,0 93,9 120,9 

89,6 0,3 4,0 93,9 120,9 

89,7 0,2 4,0 93,9 120,9 

89,8 0,2 4,0 94,0 121,0 

89,9 0,1 4,0 94,0 121,0 

90,0 0,0 4,0 94,0 121,0 
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Junioren:     

75% der Differenz zu 90kg - KGW = ZGW (max. 13kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

72,7 13,0 4,0 89,7 112,7 

72,8 12,9 4,0 89,7 112,7 

72,9 12,8 4,0 89,7 112,7 

73,0 12,8 4,0 89,8 112,8 

73,1 12,7 4,0 89,8 112,8 

73,2 12,6 4,0 89,8 112,8 

73,3 12,5 4,0 89,8 112,8 

73,4 12,5 4,0 89,9 112,9 

73,5 12,4 4,0 89,9 112,9 

73,6 12,3 4,0 89,9 112,9 

73,7 12,2 4,0 89,9 112,9 

73,8 12,2 4,0 90,0 113,0 

73,9 12,1 4,0 90,0 113,0 

74,0 12,0 4,0 90,0 113,0 

74,1 11,9 4,0 90,0 113,0 

74,2 11,9 4,0 90,1 113,1 

74,3 11,8 4,0 90,1 113,1 

74,4 11,7 4,0 90,1 113,1 

74,5 11,6 4,0 90,1 113,1 

74,6 11,6 4,0 90,2 113,2 

74,7 11,5 4,0 90,2 113,2 

74,8 11,4 4,0 90,2 113,2 

74,9 11,3 4,0 90,2 113,2 

75,0 11,3 4,0 90,3 113,3 

75,1 11,2 4,0 90,3 113,3 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

75,1 11,2 4,0 90,3 113,3 

75,2 11,1 4,0 90,3 113,3 

75,3 11,0 4,0 90,3 113,3 

75,4 11,0 4,0 90,4 113,4 

75,5 10,9 4,0 90,4 113,4 

75,6 10,8 4,0 90,4 113,4 

75,7 10,7 4,0 90,4 113,4 

75,8 10,7 4,0 90,5 113,5 

75,9 10,6 4,0 90,5 113,5 

76,0 10,5 4,0 90,5 113,5 

76,1 10,4 4,0 90,5 113,5 

76,2 10,4 4,0 90,6 113,6 

76,3 10,3 4,0 90,6 113,6 

76,4 10,2 4,0 90,6 113,6 

76,5 10,1 4,0 90,6 113,6 

76,6 10,1 4,0 90,7 113,7 

76,7 10,0 4,0 90,7 113,7 

76,8 9,9 4,0 90,7 113,7 

76,9 9,8 4,0 90,7 113,7 

77,0 9,8 4,0 90,8 113,8 

77,1 9,7 4,0 90,8 113,8 

77,2 9,6 4,0 90,8 113,8 

77,3 9,5 4,0 90,8 113,8 

77,4 9,5 4,0 90,9 113,9 

77,5 9,4 4,0 90,9 113,9 

77,6 9,3 4,0 90,9 113,9 

77,7 9,2 4,0 90,9 113,9 

77,8 9,2 4,0 91,0 114,0 

77,9 9,1 4,0 91,0 114,0 

78,0 9,0 4,0 91,0 114,0 

78,1 8,9 4,0 91,0 114,0 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

78,2 8,8 4,0 91,0 114,0 

78,3 8,7 4,0 91,0 114,0 

78,4 8,7 4,0 91,1 114,1 

78,5 8,6 4,0 91,1 114,1 

78,6 8,6 4,0 91,2 114,2 

78,7 8,5 4,0 91,2 114,2 

78,8 8,4 4,0 91,2 114,2 

78,9 8,3 4,0 91,2 114,2 

79,0 8,3 4,0 91,3 114,3 

79,1 8,2 4,0 91,3 114,3 

79,2 8,1 4,0 91,3 114,3 

79,3 8,0 4,0 91,3 114,3 

79,4 8,0 4,0 91,4 114,4 

79,5 7,9 4,0 91,4 114,4 

79,6 7,8 4,0 91,4 114,4 

79,7 7,7 4,0 91,4 114,4 

79,8 7,7 4,0 91,5 114,5 

79,9 7,6 4,0 91,5 114,5 

80,0 7,5 4,0 91,5 114,5 

80,1 7,4 4,0 91,5 114,5 

80,2 7,4 4,0 91,6 114,6 

80,3 7,3 4,0 91,6 114,6 

80,4 7,2 4,0 91,6 114,6 

80,5 7,1 4,0 91,6 114,6 

80,6 7,1 4,0 91,7 114,7 

80,7 7,0 4,0 91,7 114,7 

80,8 6,9 4,0 91,7 114,7 

80,9 6,8 4,0 91,7 114,7 

81,0 6,8 4,0 91,8 114,8 

81,1 6,7 4,0 91,8 114,8 

81,2 6,6 4,0 91,8 114,8 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

81,3 6,5 4,0 91,8 114,8 

81,4 6,5 4,0 91,9 114,9 

81,5 6,4 4,0 91,9 114,9 

81,6 6,3 4,0 91,9 114,9 

81,7 6,2 4,0 91,9 114,9 

81,8 6,2 4,0 92,0 115,0 

81,9 6,1 4,0 92,0 115,0 

82,0 6,0 4,0 92,0 115,0 

82,1 5,9 4,0 92,0 115,0 

82,2 5,9 4,0 92,1 115,1 

82,3 5,8 4,0 92,1 115,1 

82,4 5,7 4,0 92,1 115,1 

82,5 5,6 4,0 92,1 115,1 

82,6 5,6 4,0 92,2 115,2 

82,7 5,5 4,0 92,2 115,2 

82,8 5,4 4,0 92,2 115,2 

82,9 5,3 4,0 92,2 115,2 

83,0 5,3 4,0 92,3 115,3 

83,1 5,2 4,0 92,3 115,3 

83,2 5,1 4,0 92,3 115,3 

83,3 5,0 4,0 92,3 115,3 

83,4 5,0 4,0 92,4 115,4 

83,5 4,9 4,0 92,4 115,4 

83,6 4,8 4,0 92,4 115,4 

83,7 4,7 4,0 92,4 115,4 

83,8 4,7 4,0 92,5 115,5 

83,9 4,6 4,0 92,5 115,5 

84,0 4,5 4,0 92,5 115,5 

84,1 4,4 4,0 92,5 115,5 

84,2 4,4 4,0 92,6 115,6 

84,3 4,3 4,0 92,6 115,6 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

84,4 4,2 4,0 92,6 115,6 

84,5 4,1 4,0 92,6 115,6 

84,6 4,1 4,0 92,7 115,7 

84,7 4,0 4,0 92,7 115,7 

84,8 3,9 4,0 92,7 115,7 

84,9 3,8 4,0 92,7 115,7 

85,0 3,8 4,0 92,8 115,8 

85,1 3,7 4,0 92,8 115,8 

85,2 3,6 4,0 92,8 115,8 

85,3 3,5 4,0 92,8 115,8 

85,4 3,5 4,0 92,9 115,9 

85,5 3,4 4,0 92,9 115,9 

85,6 3,3 4,0 92,9 115,9 

85,7 3,2 4,0 92,9 115,9 

85,8 3,2 4,0 93,0 116,0 

85,9 3,1 4,0 93,0 116,0 

86,0 3,0 4,0 93,0 116,0 

86,1 2,9 4,0 93,0 116,0 

86,2 2,9 4,0 93,1 116,1 

86,3 2,8 4,0 93,1 116,1 

86,4 2,7 4,0 93,1 116,1 

86,5 2,6 4,0 93,1 116,1 

86,6 2,6 4,0 93,2 116,2 

86,7 2,5 4,0 93,2 116,2 

86,8 2,4 4,0 93,2 116,2 

86,9 2,3 4,0 93,2 116,2 

87,0 2,3 4,0 93,3 116,3 

87,1 2,2 4,0 93,3 116,3 

87,2 2,1 4,0 93,3 116,3 

87,3 2,0 4,0 93,3 116,3 

87,4 2,0 4,0 93,4 116,4 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

87,5 1,9 4,0 93,4 116,4 

87,6 1,8 4,0 93,4 116,4 

87,7 1,7 4,0 93,4 116,4 

87,8 1,7 4,0 93,5 116,5 

87,9 1,6 4,0 93,5 116,5 

88,0 1,5 4,0 93,5 116,5 

88,1 1,4 4,0 93,5 116,5 

88,2 1,4 4,0 93,6 116,6 

88,3 1,3 4,0 93,6 116,6 

88,4 1,2 4,0 93,6 116,6 

88,5 1,1 4,0 93,6 116,6 

88,6 1,1 4,0 93,7 116,7 

88,7 1,0 4,0 93,7 116,7 

88,8 0,9 4,0 93,7 116,7 

88,9 0,8 4,0 93,7 116,7 

89,0 0,8 4,0 93,8 116,8 

89,1 0,7 4,0 93,8 116,8 

89,2 0,6 4,0 93,8 116,8 

89,3 0,5 4,0 93,8 116,8 

89,4 0,5 4,0 93,9 116,9 

89,5 0,4 4,0 93,9 116,9 

89,6 0,3 4,0 93,9 116,9 

89,7 0,2 4,0 93,9 116,9 

89,8 0,2 4,0 94,0 117,0 

89,9 0,1 4,0 94,0 117,0 

90,0 0,0 4,0 94,0 117,0 
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Junioren Doppel:    

50% der Differenz zu 90kg - KGW = ZGW (max. 10kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

70,0 10,0 4,0 84,0 111,0 

70,1 9,9 4,0 84,0 111,0 

70,2 9,9 4,0 84,1 111,1 

70,3 9,8 4,0 84,1 111,1 

70,4 9,8 4,0 84,2 111,2 

70,5 9,7 4,0 84,2 111,2 

70,6 9,7 4,0 84,3 111,3 

70,7 9,6 4,0 84,3 111,3 

70,8 9,6 4,0 84,4 111,4 

70,9 9,5 4,0 84,4 111,4 

71,0 9,5 4,0 84,5 111,5 

71,1 9,4 4,0 84,5 111,5 

71,2 9,4 4,0 84,6 111,6 

71,3 9,3 4,0 84,6 111,6 

71,4 9,3 4,0 84,7 111,7 

71,5 9,2 4,0 84,7 111,7 

71,6 9,2 4,0 84,8 111,8 

71,7 9,1 4,0 84,8 111,8 

71,8 9,1 4,0 84,9 111,9 

71,9 9,0 4,0 84,9 111,9 

72,0 9,0 4,0 85,0 112,0 

72,1 8,9 4,0 85,0 112,0 

72,2 8,9 4,0 85,1 112,1 

72,3 8,8 4,0 85,1 112,1 

72,4 8,8 4,0 85,2 112,2 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

72,5 8,7 4,0 85,2 112,2 

72,6 8,7 4,0 85,3 112,3 

72,7 8,6 4,0 85,3 112,3 

72,8 8,6 4,0 85,4 112,4 

72,9 8,5 4,0 85,4 112,4 

73,0 8,5 4,0 85,5 112,5 

73,1 8,4 4,0 85,5 112,5 

73,2 8,4 4,0 85,6 112,6 

73,3 8,3 4,0 85,6 112,6 

73,4 8,3 4,0 85,7 112,7 

73,5 8,2 4,0 85,7 112,7 

73,6 8,2 4,0 85,8 112,8 

73,7 8,1 4,0 85,8 112,8 

73,8 8,1 4,0 85,9 112,9 

73,9 8,0 4,0 85,9 112,9 

74,0 8,0 4,0 86,0 113,0 

74,1 7,9 4,0 86,0 113,0 

74,2 7,9 4,0 86,1 113,1 

74,3 7,8 4,0 86,1 113,1 

74,4 7,8 4,0 86,2 113,2 

74,5 7,7 4,0 86,2 113,2 

74,6 7,7 4,0 86,3 113,3 

74,7 7,6 4,0 86,3 113,3 

74,8 7,6 4,0 86,4 113,4 

74,9 7,5 4,0 86,4 113,4 

75,0 7,5 4,0 86,5 113,5 

75,1 7,4 4,0 86,5 113,5 

75,2 7,4 4,0 86,6 113,6 

75,3 7,3 4,0 86,6 113,6 

75,4 7,3 4,0 86,7 113,7 

75,5 7,2 4,0 86,7 113,7 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

75,6 7,2 4,0 86,8 113,8 

75,7 7,1 4,0 86,8 113,8 

75,8 7,1 4,0 86,9 113,9 

75,9 7,0 4,0 86,9 113,9 

76,0 7,0 4,0 87,0 114,0 

76,1 6,9 4,0 87,0 114,0 

76,2 6,9 4,0 87,1 114,1 

76,3 6,8 4,0 87,1 114,1 

76,4 6,8 4,0 87,2 114,2 

76,5 6,7 4,0 87,2 114,2 

76,6 6,7 4,0 87,3 114,3 

76,7 6,6 4,0 87,3 114,3 

76,8 6,6 4,0 87,4 114,4 

76,9 6,5 4,0 87,4 114,4 

77,0 6,5 4,0 87,5 114,5 

77,1 6,4 4,0 87,5 114,5 

77,2 6,4 4,0 87,6 114,6 

77,3 6,3 4,0 87,6 114,6 

77,4 6,3 4,0 87,7 114,7 

77,5 6,2 4,0 87,7 114,7 

77,6 6,2 4,0 87,8 114,8 

77,7 6,1 4,0 87,8 114,8 

77,8 6,1 4,0 87,9 114,9 

77,9 6,0 4,0 87,9 114,9 

78,0 6,0 4,0 88,0 115,0 

78,1 5,9 4,0 88,0 115,0 

78,2 5,9 4,0 88,1 115,1 

78,3 5,8 4,0 88,1 115,1 

78,4 5,8 4,0 88,2 115,2 

78,5 5,7 4,0 88,2 115,2 

78,6 5,7 4,0 88,3 115,3 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

78,7 5,6 4,0 88,3 115,3 

78,8 5,6 4,0 88,4 115,4 

78,9 5,5 4,0 88,4 115,4 

79,0 5,5 4,0 88,5 115,5 

79,1 5,4 4,0 88,5 115,5 

79,2 5,4 4,0 88,6 115,6 

79,3 5,3 4,0 88,6 115,6 

79,4 5,3 4,0 88,7 115,7 

79,5 5,2 4,0 88,7 115,7 

79,6 5,2 4,0 88,8 115,8 

79,7 5,1 4,0 88,8 115,8 

79,8 5,1 4,0 88,9 115,9 

79,9 5,0 4,0 88,9 115,9 

80,0 5,0 4,0 89,0 116,0 

80,1 4,9 4,0 89,0 116,0 

80,2 4,9 4,0 89,1 116,1 

80,3 4,8 4,0 89,1 116,1 

80,4 4,8 4,0 89,2 116,2 

80,5 4,7 4,0 89,2 116,2 

80,6 4,7 4,0 89,3 116,3 

80,7 4,6 4,0 89,3 116,3 

80,8 4,6 4,0 89,4 116,4 

80,9 4,5 4,0 89,4 116,4 

81,0 4,5 4,0 89,5 116,5 

81,1 4,4 4,0 89,5 116,5 

81,2 4,4 4,0 89,6 116,6 

81,3 4,3 4,0 89,6 116,6 

81,4 4,3 4,0 89,7 116,7 

81,5 4,2 4,0 89,7 116,7 

81,6 4,2 4,0 89,8 116,8 

81,7 4,1 4,0 89,8 116,8 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

81,8 4,1 4,0 89,9 116,9 

81,9 4,0 4,0 89,9 116,9 

82,0 4,0 4,0 90,0 117,0 

82,1 3,9 4,0 90,0 117,0 

82,2 3,9 4,0 90,1 117,1 

82,3 3,8 4,0 90,1 117,1 

82,4 3,8 4,0 90,2 117,2 

82,5 3,7 4,0 90,2 117,2 

82,6 3,7 4,0 90,3 117,3 

82,7 3,5 4,0 90,2 117,2 

82,8 3,6 4,0 90,4 117,4 

82,9 3,5 4,0 90,4 117,4 

83,0 3,5 4,0 90,5 117,5 

83,1 3,4 4,0 90,5 117,5 

83,2 3,4 4,0 90,6 117,6 

83,3 3,3 4,0 90,6 117,6 

83,4 3,3 4,0 90,7 117,7 

83,5 3,2 4,0 90,7 117,7 

83,6 3,2 4,0 90,8 117,8 

83,7 3,1 4,0 90,8 117,8 

83,8 3,1 4,0 90,9 117,9 

83,9 3,0 4,0 90,9 117,9 

84,0 3,0 4,0 91,0 118,0 

84,1 2,9 4,0 91,0 118,0 

84,2 2,9 4,0 91,1 118,1 

84,3 2,8 4,0 91,1 118,1 

84,4 2,8 4,0 91,2 118,2 

84,5 2,7 4,0 91,2 118,2 

84,6 2,7 4,0 91,3 118,3 

84,7 2,6 4,0 91,3 118,3 

84,8 2,6 4,0 91,4 118,4 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

84,9 2,5 4,0 91,4 118,4 

85,0 2,5 4,0 91,5 118,5 

85,1 2,4 4,0 91,5 118,5 

85,2 2,4 4,0 91,6 118,6 

85,3 2,3 4,0 91,6 118,6 

85,4 2,3 4,0 91,7 118,7 

85,5 2,2 4,0 91,7 118,7 

85,6 2,2 4,0 91,8 118,8 

85,7 2,1 4,0 91,8 118,8 

85,8 2,1 4,0 91,9 118,9 

85,9 2,0 4,0 91,9 118,9 

86,0 2,0 4,0 92,0 119,0 

86,1 1,9 4,0 92,0 119,0 

86,2 2,0 4,0 92,2 119,2 

86,3 1,9 4,0 92,2 119,2 

86,4 1,8 4,0 92,2 119,2 

86,5 1,7 4,0 92,2 119,2 

86,6 1,7 4,0 92,3 119,3 

86,7 1,6 4,0 92,3 119,3 

86,8 1,6 4,0 92,4 119,4 

86,9 1,5 4,0 92,4 119,4 

87,0 1,5 4,0 92,5 119,5 

87,1 1,4 4,0 92,5 119,5 

87,2 1,4 4,0 92,6 119,6 

87,3 1,3 4,0 92,6 119,6 

87,4 1,3 4,0 92,7 119,7 

87,5 1,2 4,0 92,7 119,7 

87,6 1,2 4,0 92,8 119,8 

87,7 1,1 4,0 92,8 119,8 

87,8 1,1 4,0 92,9 119,9 

87,9 1,0 4,0 92,9 119,9 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

88,0 1,0 4,0 93,0 120,0 

88,1 0,9 4,0 93,0 120,0 

88,2 0,9 4,0 93,1 120,1 

88,3 0,8 4,0 93,1 120,1 

88,4 0,8 4,0 93,2 120,2 

88,5 0,7 4,0 93,2 120,2 

88,6 0,7 4,0 93,3 120,3 

88,7 0,6 4,0 93,3 120,3 

88,8 0,6 4,0 93,4 120,4 

88,9 0,5 4,0 93,4 120,4 

89,0 0,5 4,0 93,5 120,5 

89,1 0,4 4,0 93,5 120,5 

89,2 0,4 4,0 93,6 120,6 

89,3 0,3 4,0 93,6 120,6 

89,4 0,3 4,0 93,7 120,7 

89,5 0,2 4,0 93,7 120,7 

89,6 0,2 4,0 93,8 120,8 

89,7 0,1 4,0 93,8 120,8 

89,8 0,1 4,0 93,9 120,9 

89,9 0,0 4,0 93,9 120,9 

90,0 0,0 4,0 94,0 121,0 
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Juniorinnen, Jugend A männlich:   

75% der Differenz zu 75kg - KGW = ZGW (max. 10kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

61,7 10,0 4,0 75,7 98,7 

61,8 9,9 4,0 75,7 98,7 

61,9 9,8 4,0 75,7 98,7 

62,0 9,8 4,0 75,8 98,8 

62,1 9,7 4,0 75,8 98,8 

62,2 9,6 4,0 75,8 98,8 

62,3 9,5 4,0 75,8 98,8 

62,4 9,5 4,0 75,9 98,9 

62,5 9,4 4,0 75,9 98,9 

62,6 9,3 4,0 75,9 98,9 

62,7 9,2 4,0 75,9 98,9 

62,8 9,2 4,0 76,0 99,0 

62,9 9,1 4,0 76,0 99,0 

63,0 9,0 4,0 76,0 99,0 

63,1 8,9 4,0 76,0 99,0 

63,2 8,9 4,0 76,1 99,1 

63,3 8,8 4,0 76,1 99,1 

63,4 8,7 4,0 76,1 99,1 

63,5 8,6 4,0 76,1 99,1 

63,6 8,6 4,0 76,2 99,2 

63,7 8,5 4,0 76,2 99,2 

63,8 8,4 4,0 76,2 99,2 

63,9 8,3 4,0 76,2 99,2 

64,0 8,3 4,0 76,3 99,3 

64,1 8,2 4,0 76,3 99,3 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

64,2 8,1 4,0 76,3 99,3 

64,3 8,0 4,0 76,3 99,3 

64,4 8,0 4,0 76,4 99,4 

64,5 7,9 4,0 76,4 99,4 

64,6 7,8 4,0 76,4 99,4 

64,7 7,7 4,0 76,4 99,4 

64,8 7,7 4,0 76,5 99,5 

64,9 7,6 4,0 76,5 99,5 

65,0 7,5 4,0 76,5 99,5 

65,1 7,4 4,0 76,5 99,5 

65,2 7,4 4,0 76,6 99,6 

65,3 7,3 4,0 76,6 99,6 

65,4 7,2 4,0 76,6 99,6 

65,5 7,1 4,0 76,6 99,6 

65,6 7,1 4,0 76,7 99,7 

65,7 7,0 4,0 76,7 99,7 

65,8 6,9 4,0 76,7 99,7 

65,9 6,8 4,0 76,7 99,7 

66,0 6,8 4,0 76,8 99,8 

66,1 6,7 4,0 76,8 99,8 

66,2 6,6 4,0 76,8 99,8 

66,3 6,5 4,0 76,8 99,8 

66,4 6,5 4,0 76,9 99,9 

66,5 6,4 4,0 76,9 99,9 

66,6 6,3 4,0 76,9 99,9 

66,7 6,2 4,0 76,9 99,9 

66,8 6,2 4,0 77,0 100,0 

66,9 6,1 4,0 77,0 100,0 

67,0 6,0 4,0 77,0 100,0 

67,1 5,9 4,0 77,0 100,0 

67,2 5,9 4,0 77,1 100,1 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

67,3 5,8 4,0 77,1 100,1 

67,4 5,7 4,0 77,1 100,1 

67,5 5,6 4,0 77,1 100,1 

67,6 5,6 4,0 77,2 100,2 

67,7 5,5 4,0 77,2 100,2 

67,8 5,4 4,0 77,2 100,2 

67,9 5,3 4,0 77,2 100,2 

68,0 5,3 4,0 77,3 100,3 

68,1 5,2 4,0 77,3 100,3 

68,2 5,1 4,0 77,3 100,3 

68,3 5,0 4,0 77,3 100,3 

68,4 5,0 4,0 77,4 100,4 

68,5 4,9 4,0 77,4 100,4 

68,6 4,8 4,0 77,4 100,4 

68,7 4,7 4,0 77,4 100,4 

68,8 4,7 4,0 77,5 100,5 

68,9 4,6 4,0 77,5 100,5 

69,0 4,5 4,0 77,5 100,5 

69,1 4,4 4,0 77,5 100,5 

69,2 4,4 4,0 77,6 100,6 

69,3 4,3 4,0 77,6 100,6 

69,4 4,2 4,0 77,6 100,6 

69,5 4,1 4,0 77,6 100,6 

69,6 4,1 4,0 77,7 100,7 

69,7 4,0 4,0 77,7 100,7 

69,8 3,9 4,0 77,7 100,7 

69,9 3,8 4,0 77,7 100,7 

70,0 3,8 4,0 77,8 100,8 

70,1 3,7 4,0 77,8 100,8 

70,2 3,6 4,0 77,8 100,8 

70,3 3,5 4,0 77,8 100,8 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

70,4 3,5 4,0 77,9 100,9 

70,5 3,4 4,0 77,9 100,9 

70,6 3,3 4,0 77,9 100,9 

70,7 3,2 4,0 77,9 100,9 

70,8 3,2 4,0 78,0 101,0 

70,9 3,1 4,0 78,0 101,0 

71,0 3,0 4,0 78,0 101,0 

71,1 2,9 4,0 78,0 101,0 

71,2 2,9 4,0 78,1 101,1 

71,3 2,8 4,0 78,1 101,1 

71,4 2,7 4,0 78,1 101,1 

71,5 2,6 4,0 78,1 101,1 

71,6 2,6 4,0 78,2 101,2 

71,7 2,5 4,0 78,2 101,2 

71,8 2,4 4,0 78,2 101,2 

71,9 2,3 4,0 78,2 101,2 

72,0 2,3 4,0 78,3 101,3 

72,1 2,2 4,0 78,3 101,3 

72,2 2,1 4,0 78,3 101,3 

72,3 2,0 4,0 78,3 101,3 

72,4 2,0 4,0 78,4 101,4 

72,5 1,9 4,0 78,4 101,4 

72,6 1,8 4,0 78,4 101,4 

72,7 1,7 4,0 78,4 101,4 

72,8 1,7 4,0 78,5 101,5 

72,9 1,6 4,0 78,5 101,5 

73,0 1,5 4,0 78,5 101,5 

73,1 1,4 4,0 78,5 101,5 

73,2 1,4 4,0 78,6 101,6 

73,3 1,3 4,0 78,6 101,6 

73,4 1,2 4,0 78,6 101,6 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

73,5 1,1 4,0 78,6 101,6 

73,6 1,1 4,0 78,7 101,7 

73,7 1,0 4,0 78,7 101,7 

73,8 0,9 4,0 78,7 101,7 

73,9 0,8 4,0 78,7 101,7 

74,0 0,8 4,0 78,8 101,8 

74,1 0,7 4,0 78,8 101,8 

74,2 0,6 4,0 78,8 101,8 

74,3 0,5 4,0 78,8 101,8 

74,4 0,5 4,0 78,9 101,9 

74,5 0,4 4,0 78,9 101,9 

74,6 0,3 4,0 78,9 101,9 

74,7 0,2 4,0 78,9 101,9 

74,8 0,2 4,0 79,0 102,0 

74,9 0,1 4,0 79,0 102,0 

75,0 0,0 4,0 79,0 102,0 
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Jugend A weiblich:    

50% der Differenz zu 70kg - KGW = ZGW (max. 8kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

54,0 8,0 4,0 66,0 89,0 

54,1 8,0 4,0 66,1 89,1 

54,2 7,9 4,0 66,1 89,1 

54,3 7,9 4,0 66,2 89,2 

54,4 7,8 4,0 66,2 89,2 

54,5 7,8 4,0 66,3 89,3 

54,6 7,7 4,0 66,3 89,3 

54,7 7,7 4,0 66,4 89,4 

54,8 7,6 4,0 66,4 89,4 

54,9 7,6 4,0 66,5 89,5 

55,0 7,5 4,0 66,5 89,5 

55,1 7,5 4,0 66,6 89,6 

55,2 7,4 4,0 66,6 89,6 

55,3 7,4 4,0 66,7 89,7 

55,4 7,3 4,0 66,7 89,7 

55,5 7,3 4,0 66,8 89,8 

55,6 7,2 4,0 66,8 89,8 

55,7 7,2 4,0 66,9 89,9 

55,8 7,1 4,0 66,9 89,9 

55,9 7,1 4,0 67,0 90,0 

56,0 7,0 4,0 67,0 90,0 

56,1 7,0 4,0 67,1 90,1 

56,2 6,9 4,0 67,1 90,1 

56,3 6,9 4,0 67,2 90,2 

56,4 6,8 4,0 67,2 90,2 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

56,5 6,8 4,0 67,3 90,3 

56,6 6,7 4,0 67,3 90,3 

56,7 6,7 4,0 67,4 90,4 

56,8 6,6 4,0 67,4 90,4 

56,9 6,6 4,0 67,5 90,5 

57,0 6,5 4,0 67,5 90,5 

57,1 6,5 4,0 67,6 90,6 

57,2 6,4 4,0 67,6 90,6 

57,3 6,4 4,0 67,7 90,7 

57,4 6,3 4,0 67,7 90,7 

57,5 6,3 4,0 67,8 90,8 

57,6 6,2 4,0 67,8 90,8 

57,7 6,2 4,0 67,9 90,9 

57,8 6,1 4,0 67,9 90,9 

57,9 6,1 4,0 68,0 91,0 

58,0 6,0 4,0 68,0 91,0 

58,1 6,0 4,0 68,1 91,1 

58,2 5,9 4,0 68,1 91,1 

58,3 5,9 4,0 68,2 91,2 

58,4 5,8 4,0 68,2 91,2 

58,5 5,8 4,0 68,3 91,3 

58,6 5,7 4,0 68,3 91,3 

58,7 5,7 4,0 68,4 91,4 

58,8 5,6 4,0 68,4 91,4 

58,9 5,6 4,0 68,5 91,5 

59,0 5,5 4,0 68,5 91,5 

59,1 5,5 4,0 68,6 91,6 

59,2 5,4 4,0 68,6 91,6 

59,3 5,4 4,0 68,7 91,7 

59,4 5,3 4,0 68,7 91,7 

59,5 5,3 4,0 68,8 91,8 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

59,6 5,2 4,0 68,8 91,8 

59,7 5,2 4,0 68,9 91,9 

59,8 5,1 4,0 68,9 91,9 

59,9 5,1 4,0 69,0 92,0 

60,0 5,0 4,0 69,0 92,0 

60,1 5,0 4,0 69,1 92,1 

60,2 4,9 4,0 69,1 92,1 

60,3 4,9 4,0 69,2 92,2 

60,4 4,8 4,0 69,2 92,2 

60,5 4,8 4,0 69,3 92,3 

60,6 4,7 4,0 69,3 92,3 

60,7 4,7 4,0 69,4 92,4 

60,8 4,6 4,0 69,4 92,4 

60,9 4,6 4,0 69,5 92,5 

61,0 4,5 4,0 69,5 92,5 

61,1 4,5 4,0 69,6 92,6 

61,2 4,4 4,0 69,6 92,6 

61,3 4,4 4,0 69,7 92,7 

61,4 4,3 4,0 69,7 92,7 

61,5 4,3 4,0 69,8 92,8 

61,6 4,2 4,0 69,8 92,8 

61,7 4,2 4,0 69,9 92,9 

61,8 4,1 4,0 69,9 92,9 

61,9 4,1 4,0 70,0 93,0 

62,0 4,0 4,0 70,0 93,0 

62,1 4,0 4,0 70,1 93,1 

62,2 3,9 4,0 70,1 93,1 

62,3 3,9 4,0 70,2 93,2 

62,4 3,8 4,0 70,2 93,2 

62,5 3,8 4,0 70,3 93,3 

62,6 3,7 4,0 70,3 93,3 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

62,7 3,7 4,0 70,4 93,4 

62,8 3,6 4,0 70,4 93,4 

62,9 3,6 4,0 70,5 93,5 

63,0 3,5 4,0 70,5 93,5 

63,1 3,5 4,0 70,6 93,6 

63,2 3,4 4,0 70,6 93,6 

63,3 3,4 4,0 70,7 93,7 

63,4 3,3 4,0 70,7 93,7 

63,5 3,3 4,0 70,8 93,8 

63,6 3,2 4,0 70,8 93,8 

63,7 3,2 4,0 70,9 93,9 

63,8 3,1 4,0 70,9 93,9 

63,9 3,1 4,0 71,0 94,0 

64,0 3,0 4,0 71,0 94,0 

64,1 3,0 4,0 71,1 94,1 

64,2 2,9 4,0 71,1 94,1 

64,3 2,9 4,0 71,2 94,2 

64,4 2,8 4,0 71,2 94,2 

64,5 2,8 4,0 71,3 94,3 

64,6 2,7 4,0 71,3 94,3 

64,7 2,7 4,0 71,4 94,4 

64,8 2,6 4,0 71,4 94,4 

64,9 2,6 4,0 71,5 94,5 

65,0 2,5 4,0 71,5 94,5 

65,1 2,5 4,0 71,6 94,6 

65,2 2,4 4,0 71,6 94,6 

65,3 2,4 4,0 71,7 94,7 

65,4 2,3 4,0 71,7 94,7 

65,5 2,3 4,0 71,8 94,8 

65,6 2,2 4,0 71,8 94,8 

65,7 2,2 4,0 71,9 94,9 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

65,8 2,1 4,0 71,9 94,9 

65,9 2,1 4,0 72,0 95,0 

66,0 2,0 4,0 72,0 95,0 

66,1 2,0 4,0 72,1 95,1 

66,2 1,9 4,0 72,1 95,1 

66,3 1,9 4,0 72,2 95,2 

66,4 1,8 4,0 72,2 95,2 

66,5 1,8 4,0 72,3 95,3 

66,6 1,7 4,0 72,3 95,3 

66,7 1,7 4,0 72,4 95,4 

66,8 1,6 4,0 72,4 95,4 

66,9 1,6 4,0 72,5 95,5 

67,0 1,5 4,0 72,5 95,5 

67,1 1,5 4,0 72,6 95,6 

67,2 1,4 4,0 72,6 95,6 

67,3 1,4 4,0 72,7 95,7 

67,4 1,3 4,0 72,7 95,7 

67,5 1,3 4,0 72,8 95,8 

67,6 1,2 4,0 72,8 95,8 

67,7 1,2 4,0 72,9 95,9 

67,8 1,1 4,0 72,9 95,9 

67,9 1,1 4,0 73,0 96,0 

68,0 1,0 4,0 73,0 96,0 

68,1 1,0 4,0 73,1 96,1 

68,2 0,9 4,0 73,1 96,1 

68,3 0,9 4,0 73,2 96,2 

68,4 0,8 4,0 73,2 96,2 

68,5 0,8 4,0 73,3 96,3 

68,6 0,7 4,0 73,3 96,3 

68,7 0,7 4,0 73,4 96,4 

68,8 0,6 4,0 73,4 96,4 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

68,9 0,6 4,0 73,5 96,5 

69,0 0,5 4,0 73,5 96,5 

69,1 0,5 4,0 73,6 96,6 

69,2 0,4 4,0 73,6 96,6 

69,3 0,4 4,0 73,7 96,7 

69,4 0,3 4,0 73,7 96,7 

69,5 0,3 4,0 73,8 96,8 

69,6 0,2 4,0 73,8 96,8 

69,7 0,2 4,0 73,9 96,9 

69,8 0,1 4,0 73,9 96,9 

69,9 0,1 4,0 74,0 97,0 

70,0 0,0 4,0 74,0 97,0 
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Jugend A Doppelsitzer:    

50% der Differenz zu 75kg - KGW = ZGW (max. 10kg) 

     

KGW + ZGW + 4kg GRK = GGW 

     

     

Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

55,0 10,0 4,0 69,0 96,0 

55,1 9,9 4,0 69,0 96,0 

55,2 9,9 4,0 69,1 96,1 

55,3 9,8 4,0 69,1 96,1 

55,4 9,8 4,0 69,2 96,2 

55,5 9,7 4,0 69,2 96,2 

55,6 9,7 4,0 69,3 96,3 

55,7 9,6 4,0 69,3 96,3 

55,8 9,6 4,0 69,4 96,4 

55,9 9,5 4,0 69,4 96,4 

56,0 9,5 4,0 69,5 96,5 

56,1 9,4 4,0 69,5 96,5 

56,2 9,4 4,0 69,6 96,6 

56,3 9,3 4,0 69,6 96,6 

56,4 9,3 4,0 69,7 96,7 

56,5 9,2 4,0 69,7 96,7 

56,6 9,2 4,0 69,8 96,8 

56,7 9,1 4,0 69,8 96,8 

56,8 9,1 4,0 69,9 96,9 

56,9 9,0 4,0 69,9 96,9 

57,0 9,0 4,0 70,0 97,0 

57,1 8,9 4,0 70,0 97,0 

57,2 8,9 4,0 70,1 97,1 

57,3 8,8 4,0 70,1 97,1 

57,4 8,8 4,0 70,2 97,2 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

57,5 8,7 4,0 70,2 97,2 

57,6 8,7 4,0 70,3 97,3 

57,7 8,6 4,0 70,3 97,3 

57,8 8,6 4,0 70,4 97,4 

57,9 8,5 4,0 70,4 97,4 

58,0 8,5 4,0 70,5 97,5 

58,1 8,4 4,0 70,5 97,5 

58,2 8,4 4,0 70,6 97,6 

58,3 8,3 4,0 70,6 97,6 

58,4 8,3 4,0 70,7 97,7 

58,5 8,2 4,0 70,7 97,7 

58,6 8,2 4,0 70,8 97,8 

58,7 8,1 4,0 70,8 97,8 

58,8 8,1 4,0 70,9 97,9 

58,9 8,0 4,0 70,9 97,9 

59,0 8,0 4,0 71,0 98,0 

59,1 7,9 4,0 71,0 98,0 

59,2 7,9 4,0 71,1 98,1 

59,3 7,8 4,0 71,1 98,1 

59,4 7,8 4,0 71,2 98,2 

59,5 7,7 4,0 71,2 98,2 

59,6 7,7 4,0 71,3 98,3 

59,7 7,6 4,0 71,3 98,3 

59,8 7,6 4,0 71,4 98,4 

59,9 7,5 4,0 71,4 98,4 

60,0 7,5 4,0 71,5 98,5 

60,1 7,4 4,0 71,5 98,5 

60,2 7,4 4,0 71,6 98,6 

60,3 7,3 4,0 71,6 98,6 

60,4 7,3 4,0 71,7 98,7 

60,5 7,2 4,0 71,7 98,7 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

60,6 7,2 4,0 71,8 98,8 

60,7 7,1 4,0 71,8 98,8 

60,8 7,1 4,0 71,9 98,9 

60,9 7,0 4,0 71,9 98,9 

61,0 7,0 4,0 72,0 99,0 

61,1 6,9 4,0 72,0 99,0 

61,2 6,9 4,0 72,1 99,1 

61,3 6,8 4,0 72,1 99,1 

61,4 6,8 4,0 72,2 99,2 

61,5 6,7 4,0 72,2 99,2 

61,6 6,7 4,0 72,3 99,3 

61,7 6,6 4,0 72,3 99,3 

61,8 6,6 4,0 72,4 99,4 

61,9 6,5 4,0 72,4 99,4 

62,0 6,5 4,0 72,5 99,5 

62,1 6,4 4,0 72,5 99,5 

62,2 6,4 4,0 72,6 99,6 

62,3 6,3 4,0 72,6 99,6 

62,4 6,3 4,0 72,7 99,7 

62,5 6,2 4,0 72,7 99,7 

62,6 6,2 4,0 72,8 99,8 

62,7 6,1 4,0 72,8 99,8 

62,8 6,1 4,0 72,9 99,9 

62,9 6,0 4,0 72,9 99,9 

63,0 6,0 4,0 73,0 100,0 

63,1 5,9 4,0 73,0 100,0 

63,2 5,9 4,0 73,1 100,1 

63,3 5,8 4,0 73,1 100,1 

63,4 5,8 4,0 73,2 100,2 

63,5 5,7 4,0 73,2 100,2 

63,6 5,7 4,0 73,3 100,3 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

63,7 5,6 4,0 73,3 100,3 

63,8 5,6 4,0 73,4 100,4 

63,9 5,5 4,0 73,4 100,4 

64,0 5,5 4,0 73,5 100,5 

64,1 5,4 4,0 73,5 100,5 

64,2 5,4 4,0 73,6 100,6 

64,3 5,3 4,0 73,6 100,6 

64,4 5,3 4,0 73,7 100,7 

64,5 5,2 4,0 73,7 100,7 

64,6 5,2 4,0 73,8 100,8 

64,7 5,1 4,0 73,8 100,8 

64,8 5,1 4,0 73,9 100,9 

64,9 5,0 4,0 73,9 100,9 

65,0 5,0 4,0 74,0 101,0 

65,1 4,9 4,0 74,0 101,0 

65,2 4,9 4,0 74,1 101,1 

65,3 4,8 4,0 74,1 101,1 

65,4 4,8 4,0 74,2 101,2 

65,5 4,7 4,0 74,2 101,2 

65,6 4,7 4,0 74,3 101,3 

65,7 4,6 4,0 74,3 101,3 

65,8 4,6 4,0 74,4 101,4 

65,9 4,5 4,0 74,4 101,4 

66,0 4,5 4,0 74,5 101,5 

66,1 4,4 4,0 74,5 101,5 

66,2 4,4 4,0 74,6 101,6 

66,3 4,3 4,0 74,6 101,6 

66,4 4,3 4,0 74,7 101,7 

66,5 4,2 4,0 74,7 101,7 

66,6 4,2 4,0 74,8 101,8 

66,7 4,1 4,0 74,8 101,8 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

66,8 4,1 4,0 74,9 101,9 

66,9 4,0 4,0 74,9 101,9 

67,0 4,0 4,0 75,0 102,0 

67,1 3,9 4,0 75,0 102,0 

67,2 3,9 4,0 75,1 102,1 

67,3 3,8 4,0 75,1 102,1 

67,4 3,8 4,0 75,2 102,2 

67,5 3,7 4,0 75,2 102,2 

67,6 3,7 4,0 75,3 102,3 

67,7 3,5 4,0 75,2 102,2 

67,8 3,6 4,0 75,4 102,4 

67,9 3,5 4,0 75,4 102,4 

68,0 3,5 4,0 75,5 102,5 

68,1 3,4 4,0 75,5 102,5 

68,2 3,4 4,0 75,6 102,6 

68,3 3,3 4,0 75,6 102,6 

68,4 3,3 4,0 75,7 102,7 

68,5 3,2 4,0 75,7 102,7 

68,6 3,2 4,0 75,8 102,8 

68,7 3,1 4,0 75,8 102,8 

68,8 3,1 4,0 75,9 102,9 

68,9 3,0 4,0 75,9 102,9 

69,0 3,0 4,0 76,0 103,0 

69,1 2,9 4,0 76,0 103,0 

69,2 2,9 4,0 76,1 103,1 

69,3 2,8 4,0 76,1 103,1 

69,4 2,8 4,0 76,2 103,2 

69,5 2,7 4,0 76,2 103,2 

69,6 2,7 4,0 76,3 103,3 

69,7 2,6 4,0 76,3 103,3 

69,8 2,6 4,0 76,4 103,4 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

69,9 2,5 4,0 76,4 103,4 

70,0 2,5 4,0 76,5 103,5 

70,1 2,4 4,0 76,5 103,5 

70,2 2,4 4,0 76,6 103,6 

70,3 2,3 4,0 76,6 103,6 

70,4 2,3 4,0 76,7 103,7 

70,5 2,2 4,0 76,7 103,7 

70,6 2,2 4,0 76,8 103,8 

70,7 2,1 4,0 76,8 103,8 

70,8 2,1 4,0 76,9 103,9 

70,9 2,0 4,0 76,9 103,9 

71,0 2,0 4,0 77,0 104,0 

71,1 1,9 4,0 77,0 104,0 

71,2 2,0 4,0 77,2 104,2 

71,3 1,9 4,0 77,2 104,2 

71,4 1,8 4,0 77,2 104,2 

71,5 1,7 4,0 77,2 104,2 

71,6 1,7 4,0 77,3 104,3 

71,7 1,6 4,0 77,3 104,3 

71,8 1,6 4,0 77,4 104,4 

71,9 1,5 4,0 77,4 104,4 

72,0 1,5 4,0 77,5 104,5 

72,1 1,4 4,0 77,5 104,5 

72,2 1,4 4,0 77,6 104,6 

72,3 1,3 4,0 77,6 104,6 

72,4 1,3 4,0 77,7 104,7 

72,5 1,2 4,0 77,7 104,7 

72,6 1,2 4,0 77,8 104,8 

72,7 1,1 4,0 77,8 104,8 

72,8 1,1 4,0 77,9 104,9 

72,9 1,0 4,0 77,9 104,9 
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Körpergewicht 
KGW in kg 

Zusatzgewicht 
ZGW in kg 

Rennkleidung 
GRK in kg 

Gesamtgewicht 
GGW in kg 

Total 
mit Rennrodel 

73,0 1,0 4,0 78,0 105,0 

73,1 0,9 4,0 78,0 105,0 

73,2 0,9 4,0 78,1 105,1 

73,3 0,8 4,0 78,1 105,1 

73,4 0,8 4,0 78,2 105,2 

73,5 0,7 4,0 78,2 105,2 

73,6 0,7 4,0 78,3 105,3 

73,7 0,6 4,0 78,3 105,3 

73,8 0,6 4,0 78,4 105,4 

73,9 0,5 4,0 78,4 105,4 

74,0 0,5 4,0 78,5 105,5 

74,1 0,4 4,0 78,5 105,5 

74,2 0,4 4,0 78,6 105,6 

74,3 0,3 4,0 78,6 105,6 

74,4 0,3 4,0 78,7 105,7 

74,5 0,2 4,0 78,7 105,7 

74,6 0,2 4,0 78,8 105,8 

74,7 0,1 4,0 78,8 105,8 

74,8 0,1 4,0 78,9 105,9 

74,9 0,0 4,0 78,9 105,9 

75,0 0,0 4,0 79,0 106,0 
 
 
 
 

 


